
Relier 
Oiseaux de nos jardins 

10 7 

 
 
 

Jeux du mois  
l’Orée des Bois 

1- Équipement de plongée 
2- Instrument de navigation indiquant toujours le nord 
3- Objet destiné à stabiliser un bateau 
4- Dieu de la mer et des océans 
5- Coque d’un navire abandonné en mer 
6- Fruit de mer très prisé, proche de la coquille Saint-Jacques 
7- Végétaux aquatiques 
8- Terme marin qualifiant la partie droite d’un navire. 

Mots-croisés 
Coquillages et crustacés 
 



Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 

10h : Préparation 
des activités  
 

14h : Marche avec 
Isabelle  
 

16H45: Messe  

10h30: Soin bien être  
 
14h : Loto  

 
 
   Catherine en repos 

 10h: 
film
 

 

14h : 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 

10h : Préparation 
des activités  
 
14h: Karaoké  

10h30: Soin bien être  
 
14h : Loto  

10h 30:  Atelier brico-
lage 
 
14h : Jeux de  
société / belote  

11h30 : 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 

10h : Préparation 
des activités  
 

14h: Catherine sur 
Couterne  
 

16h45: Messe 

10h30: Soin bien être  
 
14h : Loto  

 
 
 

10h: 
film
 
14h : 

 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 

10h : Préparation 
des activités  
 
14h Marche avec Isa-
belle 

10h30: Soin bien être  
 
14h : Loto  

 10h 30:  Atelier brico-
lage 
 

14h : Anniversaires du 
mois  

 
11h30 : 
 
 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 
 
 
 

16h45: Messe 

 
 
14h : Loto  

 
 
10h15: Gym niv1 et 2 

 
 
14h : 

N’hésitez pas à vous inscrire auprès de Catherine 

Catherine en vacances 

Programme du mois de 
                Juillet 2021

Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Di-

 10h: Diffusion d’un 
film 
 

Grand Barbecue 
 

14h :  Quiz 

10h: Skype 
 

10h30: gym douce 
 

14h :  Atelier bricolage 
 

 Emission  
religieuse de 
9h30 à 12h 

 

Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche11 

11h30 :  Pique-Nique 10h: Skype 
 
14h :  Quiz 

 Emission  
religieuse de 
9h30 à 12h 

 
 

Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

10h: Diffusion d’un 
film 
 
14h :  Quiz 

 

10h: Skype 
 
14h :  Catherine sur 
Couterne  
 

 
 

 
Emission  

religieuse de 
9h30 à 12h 

Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25 

 
11h30 :  Pique-Nique  
 
 

10h: Skype 
 
 

14h : Chorale avec 
Bertrand  

  
Emission  

religieuse de 
9h30 à 12h 

jeudi 29 Vendredi 30 Samedi  Dimanche  

 
 
14h :  Quiz 

 
 
10h15: Gym niv3 

 Emission  
religieuse de 
9h30 à 12h 

9 
Pour des raisons d’organisation, ce planning est susceptible 

d’être modifié. 

Catherine en vacances 

Programme du mois de  
Juillet 2021 

 Animatrice : Catherine  
 

 Ergothérapeute : Pauline 
 

    Psychologue : Alice 
 

    Psychomotricienne : Isabelle 
 

 Intervenants extérieurs : médiathèque,   
 Bertrand, MFR... 
 


