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Rendez-vous à la résidence  
La Vée 

 A ne pas manquer  
en octobre 

 
 Mardi 5 octobre  

Atelier marche avec Isabelle 
16h et 

Mardi 12 octobre atelier équi-
libre 10h30 

 

 Jeudi 7 octobre 

Concours de belote  

 

 Mardi 12octobre 

Sortie crêperie  

 

 Jeudi 14 octobre 

Réunion conseil de vie sociale 

 

 Rendez vous de coiffeur:                                                          

 Lundi 18 octobre  

 

 

  

Les ateliers revue de presse   

 Le vendredi 8 octobre à 10h30 

 Le vendredi 29 octobre à 10h30 

 

 

A noter A noter 

Revue de presse avec médiathèque 
et les bénévoles de Couterne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu du mois  

7 

Retrouvez l’intégralité du journal dans les petits salons de chaque service. 



Programme du mois de Octobre2021
Résidence de la Vée

Pour des raisons d’organisation, ce planning est susceptible 
d’être modifié. 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi  6 

10h30 : Préparation des 
activités de la semaine 
 
14h30 : Karaoké 

10h30 : Atelier coiffure 
 
 
14h30:  

10h30 : Atelier bien-être 
 
 
Animatrice à l’extérieur 

10h30 : 
 
13h30 : 
cours de belote aux jardins 
de Diane 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 

10h30 : Préparation des 
activités de la semaine 
 
14h30 : jeux de société 
 
 

 
Sortie déjeuner à la crêpe-
rie de La Tour de Bonvou-
loir départ à 12h 
 
      25€ par personne 

10h30 : Atelier bien-être 
 

14h30 : Atelier bricolage 

10h30 
résidents
 
14h30 : Réunion du conseil 
de vie sociale à la rési-
dence de La Vée

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 

10h30 : Préparation des 
activités de la semaine 
 
14h30: karaoké 

10h30 : Atelier coiffure 
 
 
14h30:  
 
 
16h00: Atelier marche 
 

10h30: Atelier bien-être 
 

14h30 : Anniversaires du 
mois Animatrice en formation

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 

10h30 : Préparation des 
activités de la semaine 
 
14h30 : atelier bricolage 

10h30 : Atelier équilibre 
avec Isabelle 
(psychomotricienne) 

 
 

14h30:  

10h30 : Atelier bien-être 
 

 
14h30 :  

10h30 : Courses pour les 
résidents
 
 
14h30 : 
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Programme du mois de Octobre2021 
Résidence de la Vée 

Jeudi 7                                    Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10 

10h30 : Atelier bien être 

13h30 : Départ pour le con-
cours de belote aux jardins 
de Diane  

10h30 : Atelier revue de 
presse 10h30 au RDC 
 
14h30 : Projection d’un 
 film 

 

 
 

Emission  
religieuse de 
9h30 à 12h 

Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

10h30 : Courses pour les 
résidents 

14h30 : Réunion du conseil 
de vie sociale à la rési-
dence de La Vée 

10h30 : Passage de la bibli-
mobile 

 
14h30 :  

 
 

  
 

Emission  
religieuse de 
9h30 à 12h 

 
 

Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 

 
 
 

Animatrice en formation 

 
 
 

Animatrice en formation 

  
Emission  

religieuse de 
9h30 à 12h 

 
 
 
 

Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31 

10h30 : Courses pour les 
résidents 

14h30 : Atelier cuisine 

10h30 : Atelier lecture avec 
les bénévoles de Couterne 
au 1er étage 

 
14h30 : Projection de film 

  
Emission  

religieuse de 
9h30 à 12h 

 Animatrice : Françoise 
 

 Ergothérapeute : Pauline 
 

    Psychologue : Alice 
 

    Psychomotricienne : Isabelle 
 

 Intervenants extérieurs : médiathèque, 
 Bertrand, MFR... 
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N’hésitez pas à vous inscrire auprès de Françoise 


